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  GHQپرسشنامه سلامت عمومی

اسخى راكه فكررر مررى كباررض  ررا بيررر مررما  اارر ر مطا نرر. دارد ماررخه كباررضك  خررا ر دامرر ه  امرراض كرره  پهاى زير، لطفاً در تمامى سؤال

ايضك سرر ى  ذمرر ه دامرر هگهررايى كرره در راراه ىدسرر. ربريررم، ررره ماررك   ب خواهام در ررارن ررراراه ى هرراى اخاررر مررما ا   رراتى  هما مى

 كاسخ دهاضپها  كباض  ه تمامى سؤال

 ردیف سوالات 

   هستید؟ سالم و  خوب  که کرده اید احساس کاملاً  امروز به  تا گذشته  ماه از یک  آیا 

 خالى  ضتر از همااه   -د  ضتر از همااه  -ج مثل همااه   -ب  ه ر از همااه   -الف  
 

1 

   دارید؟ نیاز یتقویت داروهای به  که ایدکرده احساس امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

 خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
 

2 

 کرده اید؟  سستی و ضعف احساس امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

 خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
 

3 

 بیمارهستید؟   که ایدکرده احساس امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

 خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
 

4 

 داشته اید؟   درد  سر  امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

 خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
 

5 

   اینکه  یا انددستمال بسته  مثل چیزی  با  محکم را سرتان   که ایدکرده احساس امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

 شود؟ می   وارد سرتان به  فشاری 6

 خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
 

 شود؟ می  سرد  یا  و داغ بدنتان  هاوقت  بعضی  که ایدکرده احساس امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

 خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
 

7 

 باشید؟   شده خوابیبی  دچار  ی ننگرا  اثر بر   که افتاده اتفاق امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

 خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
 

8 

 شوید؟ می  بیدار خواب  وسط  هاشب  امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

 خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
 

9 

 هستید؟  فشار تحت دائماً  که ایدکرده احساس امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

 خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
 

10 

 اید؟  شده  لقخ   بد و  عصبانی  امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

 خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
 

11 

 اید؟  شده  وحشت زده یا  و هراسان ایقانع کننده   دلیل هیچ بدون امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

 خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
 

12 

 است؟  خارج  شما  ییتوانا  از کاری  هر  انجام که ایدشده متوجه امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

 خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
 

13 
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 دلشوره دارید؟  و هستید عصبی مدت   تمامی در که ایدکرده احساس امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

  خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
14 

 دارید؟   نگه  سرگرم و مشغول  را  خودتان ایدتوانسته امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

  خالى كم راز همااه  -د كم راز همااه  -ج مثل همااه   -ب  اا راز همااه  -الف  
15 

 اید؟  کرده صرف  وقت گذشته از  بیش  کارها   انجام برای امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

  خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
16 

 دهید؟ می  انجام خوبیه ب را  کارها   که ایدکرده احساس امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

  خالى كم راز همااه  -د كم راز همااه  -ج مثل همااه   -ب  اا راز همااه  -الف  
17 

 کنید؟می  رضایت احساس کارهایتان  انجام نحوه از امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

  خالى كم راز همااه  -د كم راز همااه  -ج مثل همااه   -ب  اا راز همااه  -الف  
18 

   عهده دارید؟ به  کارها انجام در  مفیدی  نقش  که ایدکرده احساس امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

  خالى كم راز همااه  -د كم راز همااه  -ج مثل همااه   -ب  اا راز همااه  -الف  
19 

  اید؟داشته  را مسائل   درباره گیریتصمیم  توانائی امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

  خالى كم راز همااه  -د كم راز همااه  -ج مثل همااه   -ب  اا راز همااه  -الف  
20 

 ببرید؟   لذت  زندگی  روزمره  هایفعالیت  از  ایدبوده  قادر امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

  خالى كم راز همااه  -د كم راز همااه  -ج مثل همااه   -ب  اا راز همااه  -الف  
21 

 هستید؟   ارزشیشخص بی  که ایدکرده   فکر امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

  خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
22 

 است؟   کننده ناامید کاملاً  زندگی  که ایدکرده احساس امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

  خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
23 

 ندارد؟   را  بودن  زنده  ارزش زندگی  که ایدکرده احساس امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

  خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
24 

  خودکشی بزنید؟ به  دست است ممکن که ایدکرده   فکر مساله  این به امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

  خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
25 

 دهید؟ انجام توانید کارینمی   است خراب  اعصابتان چون  که ایدکرده احساس امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

  خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
26 

 شدید؟می  خلاص ازشرزندگی  کلاً  و بودید  مرده ایکاش   که ایدرسیده نتیجه  این به امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

  خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
27 

 خاتمه دهید؟  زندگیتان به  بخواهید که است  رسیده ذهنتان به  فکر این امروز به  تا گذشته  ماه  یک از  آیا

  خالى زياد   -د زياد  -ج كمى   -ب خار   -الف  
28 
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 نمرات در کل پرسشنامه  نمرات در خرده مقیاس ها  خرده مقیاس ها 

 0- 22 6-0 هیچ یا کمترین 

 23- 40 7- 11 خفیف

 41- 60 12-16 متوسط 

 61- 84 17- 21 شدید 
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