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 تاريخ:          رشته تحصيلي:     جنسيت:    سن:     نام و نام خانوادگي:

 :     سابقه تشخيص    :  تحصيلات

 

دقت بخوانيد. سپس در هر گروه از جملات  ه هر گروه از جملات را ب اگروه جملات است. لطف ٢١اين پرسشنامه حاوي 

هفته گذشته تا به همين امروز است. دور شماره   ٢يک جمله را انتخاب کنيد که بهتر از همه گوياي احساس شما طي 

جملات، چند جمله به يک  رسد که در يک گروه از  ايد يک دايره بکشيد. اگر به نظرتان ميکه انتخاب کرده اي کنار جمله

اي را که از همه بالاتر است دايره بکشيد. دقت کنيد که در هيچ گروه از  کند، دور شمارهاندازه در مورد شما صدق مي

 جملات بيشتر از يک جمله را انتخاب نکنيد.  

 

 

 

 غمگيني    -١

 .من احساس غمگيني نميکنم   ٠ 

 . اوقات، احساس غمگيني ميکنم خيلي    ١

 . هستم هميشه غمگين   ٢

 نم.   ک تحمل توانم هستم که نمي به قدري غمگين    ٣

 بدبيني    -٢

 نسبت به آينده، بدبين نيستم.      ٠ 

 . هستم از گذشته، نسبت به آينده بدبين تر بيش   ١

 .   اوضاع بر وفق مراد من باشد انتظار ندارم که    ٢

 . شودآينده نيست و اوضاع فقط بذتر مي کنم اميدي به احساس مي    ٣

    احساس شکست -٣

 ام.   شکست خورده فردي احساس نميکنم     ٠ 

 .امسزاوار بودم، شکست خورده که بيش از آنچه    ١

 .   ، شکست هاي زيادي را ميبينمام نگاه ميکنموقتي به گذشته     ٢

 .   هستم ايخورده  شکست کاملا احساس ميکنم که شخص    ٣

 نارضايتى  -٤

 . لذت ميبرم زندگيبه اندازه گذشته، از    0 

 .برملذت نمي  زندگيديگر به اندازه گذشته، از      ١

 .   برمبردم، خيلي کم لذت مي از آنها لذت مي از چيزهايي که در گذشته    ٢

 . رمبلذتى بيزهايى که قبلاً از آنها لذت مى بردم، هيج چاصلا نمى توانم از    ٣
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 احساس گناه    -٥

 احساس گناه خاصي ندارم.      ٠ 

دادم، احساس گناه  ام و يا بايد انجام مي که در گذشته انجام داده  ييدرباره بسياري از چيزها    ١

 . ميکنم

 . احساس گناه ميکنماغلب اوقات    ٢

 .احساس گناه ميکنمهمواره    ٣

 انتظار تنبيه  -٦

 .شوممي  تنبيه کنم که دارم احساس نمي    ٠ 

 . شوم تنبيهکنم که ممکن است احساس مي    ١

 دارم.   شدن را   تنبيه انتظار    ٢

 . شوممي  تنبيه   کنم که دارماحساس مي    ٣

 دوست نداشتن خود   -٧

 .امهمان احساسى رادر مورد خودم دارم که هميشه داشته    ٠ 

 .اماعتماد به نفسم را از دست داده    ١

 شده ام.  از خودم مايوس    ٢

 .آيد مي  بدم  از خودم   ٣

 خود سرزنشى  -٨

 دهم.   سرزنش قرار نمي  و بيش از حد معمول، خود را مورد انتقاد    ٠ 

 .کنممي  انتقاداز گذشته، از خودم  تربيش    ١

 نم. خودم انتقاد مى کخاطر تمامى اشتباهاتم، از ب   ٢

 .را سرزنش ميکنم مافتد، خود براي هر اتفاق بدي که مي   ٣

    افکار خوکشي  -٩

 اصلا در فکر آن نيستم که به خودم آسيبي برسانم.      ٠ 

 .کنمولي اين کار را نمي درباره اينکه به خودم آسيبي برسانم فکر ميکنم،      ١

 را بکشم.    م خواهد خوددلم مي     ٢

 .   امکان داشت، خودم رامى کشتم اگر   ٣
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 ه کردن گري  -١٠

 . کنماز گذشته، گريه نمي تربيش    ٠ 

 . کنماز گذشته، گريه مي تربيش    ١

 .   کنمچيز کوچکي، گريه مي  بخاطر هر   ٢

 .   توانممي ريه کنم، ولى نگدلم مى خواهد     ٣

 بى قرارى  -١١

 .   ذير نيستمپبيشتر از حد معمول بى قرار و تحريک    0 

 .امشده ذيرپبى قرار و تحريک احساس ميکنم بيش از حد معمول،    ١

 توانم آرام بگيرم.   که نمي  ناراحت هستمقدري بيقرار و  به    ٢

 .   باشمما يا حرکت کنم يا به کارى مشغول ئبه قدرى بى قرار وناراحت هستم که بايد دا   ٣

 يرى اجتماعى گکناره   -١٢

 .اماز دست نداده  هافعاليت به مردم و  نسبت ام را علاقه    0 

 .   يزها علاقه دارمچدر مقايسه با قبل، کمتر به مردم و    ١

 . امبه مردم و چيزها از دست دادهنسبت ام را بيشتر علاقه    ٢

 .   است دشوار برايم  چيز هر به  شدن مند علاقه    3

 بى تصميمى  -١3

 .   کنميرى مى گشته، تصميم گذ تقريبا به خوبى     0 

 برايم دشوارتر از حد معمول است.    يريگتصميم    ١

 گيري مشکل دارم.   از گذشته، در تصميم تربيش    ٢

 . رفتن هر نوع تصميمى، مشکل دارمگ در    3

 ارزشي   بي  -١4

 کنم که آدم ارزشمندي هستم.   احساس مي    0 

 .هستم مفيد  و  ذشته، ارزشمند گکنم به اندازه حساس نمىا   ١

 تر ميدانم.   را کم ارزش  مدر مقايسه با ديگران، خود   ٢

 .   کنمبى نهايت احساس بى ارزشى مى    3

 از دست دادن انرژي  -١5

 .   ى دارمژ ذشته، انر گمن به اندازه     0 

 ام کمتر شده است.   نسبت به گذشته، انرژي   ١

 انرژي لازم براي انجام کارهاي زياد را ندارم.      ٢

 انرژي انجام هيچ کاري را ندارم.      3
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 تغيير در الگوي خواب    - ١6

 تغييري ايجاد نشده است.    م هيچدر الگوي خواب   0 

 خوابم.   از حد معمول مي  ترالف  کمي بيش  ١

 خوابم.   کمتر از حد معمول مي   حدوديتا ب     ١

 خوابم.   خيلي بيشتر از حد معمول مي الف    ٢

 خوابم.   خيلي کمتر از حد معمول مي ب    ٢

 خوابم.   روز را مي اوقاتبيشتر الف    3

 توانم بخوابم.   شوم و ديگر نميساعت زودتر بيدار مي  ٢تا     ١هاصبح ب    3

 پذيري   تحريک  -١٧

 . پذير نيستمبيش از حد معمول، تحريک   0 

 .پذير هستمبيش از حد معمول، تحريک   ١

 .پذير هستمخيلي بيش از حد معمول، تحريک     ٢

 پذير هستم.   هميشه تحريک    ٣

 تغيير در اشتها     -١8

 اشتهايم تغييري نکرده است.      0 

 اشتهايم کمتر از حد معمول است.   الف    ١

 اشتهايم بيشتر از حد معمول است.   ب    ١

 است.    حد معمول اشتهايم خيلي کمتر از الف    ٢

 اشتهايم خيلي بيشتر از حد معمول است.   ب    ٢

 .   ندارم اشتهايي لااصالف    3

 به غذا خوردن دارم.    زياديهميشه ميل ب    3

 در تمرکز     اشکال -١9

 تمرکزم به خوبي گذشته است.     0 

 ، تمرکز داشته باشم.   به خوبي گدشتهتوانم نمي    ١

 .   موضوعى به مدت طولانى متمرکز کنمروى   نمى توانم فکرم را   ٢

 توانم روي هيچ چيز تمرکز پيدا کنم.   کنم نمي احساس مي    3
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 ي   پذيرخستگي  -٢0

 . نيستم کسلبيش از حد معمول، خسته يا     0 

 .شومکسل مي خسته يا  زودتر از حد معمول،    ١

 .   کارهايى راکه قبلاً انجام مى دادم، انجام دهمبه قدرى خسته يا کسل هستم که نمى توانم    ٢

 .   ه قدرى خسته يا کسل هستم که نمى توانم اغلب کارهايى راکه قبلاً انجام مى دادم، انجام دهمب    ٣

 کاهش علاقه جنسى   -٢١

 .   امام نشدهمتوجه تغيير تازه اى در علاقه جنسى    0 

 .   علاقه دارمشته به امور جنسى گذ کمتر از     ١

 .   در حال حاضر خيلى کم به امور جنسى علاقه دارم   ٢

 . امعلاقه جنسى ام را کاملاً از دست داده    3

 

 مع کل: ج
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