
 

 

 
 های روانشناختیآزمون

 

  

 بک ضطرابپرسشنامه ا 
 BAI 



 های روانشناختیآزمون  دکتر سارا خسروی 

       ORANGEPLANET.IR 

 

تا امروز کدام یک  طی هفته گذشتهلطفا جملات زیر را با دقت بخوانید و مشخص کنید  
 .از علائم را داشته اید و در چه میزانی برای شما مشکل ایجاد کرده است

 د.توجه داشته باشید که هیچ سوالی را بدون پاسخ نگذاری
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     ی و گز گز شدن )مور مور شدن(تکرخ 1
     احساس داغی )گرما(  2
     لرزش درپاها   3
     ناتوانی در آرامش  4
     ترس از وقوع حادثه بد  5
     سرگیجه و منگی  6
     تپش قلب و نفس نفس زدن 7
     حالت متغیر )بی ثبات(   8
     وحشت زده  9

     عصبی 10
     احساس خفگی 11
     لرزش دست  12
     لرزش بدن 13
     ترس از دست دادن کنترل  14
     به سختی نفس کشیدن  15
     ترس از مردن  16
     ترسیده )حالت ترس(  17
     سوء هاضمه و ناراحتی شکم  18
     غش کردن )ازحال رفتن(  19
     سرخ شدن صورت  20
     کردن )نه در اثر گرما(عرق  21
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